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mit den Kirchen Heilig Kreuz, St. Maria Rosenkranz, St. Bonifatius

Marz 2022

“ I Von Aschermittwoch bis Ostern .
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Geistliches Wort

Liebe Gemeinde,
wenn man im Internet das Stichwort , Fastenzeit” eingibt, stoRt man auf eine Viel-
zahl von Ratgebern, Fastenkalendern oder Biichern. Da heil$t es zum Beispiel:
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»Mit dem Propheten Jona durch die Fastenzeit”, ,7 Wochen leichter - Fastenzeitak-
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tion fiir Paare und Familien”, ,Das Leben ent-decken. Ein Osterputz fiir die Seele.
Exerzitien im Alltag”, ,Minimalismus — Begrenze dich auf das Nétigste und spiire
die Freiheit”, ,Zeit der liebenden Aufmerksamkeit — Ein Begleiter fiir die Fasten-

und Osterzeit” barm_Herzig. Exerzitien im Alltag fiir die Fastenzeit”, .....

Diese Liste lieRe sich beliebig verlangern. Ganz unterschiedliche Gruppen werden
hier angesprochen: Paare, Familien, Jugendliche und Einzelpersonen. Es geht um
Verzicht auf Uberfliissiges, um achtsames Umgehen mit sich selbst und miteinan-
der, um Barmherzigkeit, um die Rickbesinnung auf das Gebet und auf biblische
Texte, um’s Aufrdumen und auch um das Einliben von neuen Gewohnheiten.

Urspriinglich bedeutete Fasten konsequenter Verzicht auf Nahrung.

Im heutigen Uberfluss gibt es immer mehr Méglichkeiten, sinnvoll zu Fasten. Wir
kénnen auf Alkohol, Nikotin oder auch SiiRes verzichten, den Medienkonsum redu-
zieren oder weniger Plastik verbrauchen. Die vielfdltigen Moglichkeiten kénnen
einen fast Uberfordern. Auch die vielen Ratgeber klingen jeder fir sich sehr inte-
ressant. Alle sind sinnvoll, der eine ist so gut wie der andere. Was kann ich tun?
Das diesjahrige Motto der evangelischen Kirche kommt mir sehr entgegen. Da
heiRt es: ,Uben! 7 Wochen ohne Stillstand”.

Die sieben Wochen sind eine Chance, neue Verhaltensweisen einzuliben. Voraus-
setzung ist, dass ich mich fiir etwas entscheide und wirklich anfange und es konse-
quent durchhalte. Mich in neuem, anderen Tun Ube, immer wieder von Neuem
anfange und nicht stehen bleibe oder aufgebe.

Wir sind nicht allein unterwegs. Die Fastenzeit ist eine Zeit der Besinnung, die
evangelische und katholische Christ*innen in aller Welt nutzen, um sich ihrem Le-
ben bewusst zu werden und sich auf das Osterfest vorzubereiten.

Ich wiinsche uns allen eine erneuernde und starkende Zeit.

lhre und eure

Mo o s



8. Sonntag im Jahreskreis

Sa 26.02. 17.00
So 27.02. 8.00
9.15

10.30

Di 01.03. 9.00

Aschermittwoch

Mi 02.03. 9.15
15.00
19.00

Do 03.03. 8.15

Fr 04.03. 7.45
8.15
17.00

1. Fastensonntag

Sa 05.03. 17.00
So 06.03 8.00
9.15

10.30

Di 08.03. 9.00

Do 10.03. 8.15

Fr 11.03. 7.45
8.15

2. Fastensonntag

Sa 12.03. 17.00
So 13.03. 8.00
9.15

10.30

Di 15.03. 9.00

Do 17.03. 8.15

Fr 18.03. 7.45
8.15

Ro

Ro
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Ro
HK
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HK
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Eucharistiefeier

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier &
Diamanten Hochzeit von Werner u. llse Kunze

9)SUQIPSIaN0H

Wort-Gottes-Feier
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Laudes
Wort-Gottes-Feier
Weltgebetstag der Frauen

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Wort-Gottes-Feier

Laudes
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

Wort-Gottes-Feier

Wort-Gottes-Feier

Laudes
Wort-Gottes-Feier



Gottesdienste

Kollekten

3. Fastensonntag

Sa 19.03. 15.00 Boni Taufe
17.00 Ro Eucharistiefeier

So 20.03. 8.00 Ro Eucharistiefeier
9.15 Boni Eucharistiefeier
10.30 HK Eucharistiefeier

Di 22.03. 9.00 Ro Wort-Gottes-Feier

Do 24.03. 8.15 Boni Eucharistiefeier
Fr 25.03. 7.45 HK Laudes
8.15 HK Eucharistiefeier
4. Fastensonntag
Sa 26.03. 17.00 Ro Eucharistiefeier

So 27.03. 8.00 Ro Eucharistiefeier
9.15 Boni Eucharistiefeier
10.30 HK Eucharistiefeier
18.30 HK Meditativer BuBgottesdienst

Di 29.03. 9.00 Ro Eucharistiefeier

Mi 30.03. 15.00 HK Eucharistiefeier (Senioren)
Do 31.03. 8.15 Boni Wort-Gottes-Feier

Fr 25.03. 7.45 HK Laudes
8.15 HK Eucharistiefeier
14.30 Boni Eucharistiefeier
18.00 HK Eucharistische Anbetung

Abgehaltene Kollekten

16.01. Familienseelsorge 126,69 €
23.01. Heizkosten Kirchen 155,50 €
30.01. Aufgaben der Gemeinde 131,47 €
02.02. Liturgie 15,50 €
06.02. Ansgarwerk 146,92 €
13.02. Vinzenzgruppe 292,02 €

Die nachsten Kollekten

27.02. Aufgaben der Gemeinde, 02.03. Caritative Aufgaben Gemeinde, 13.03. Erhalt
unserer  Gebdude, 20.03. Ausstattung der Gemeinderdaume, 27.03.
Offentlichkeitsarbeit



Durch die Taufe wurden in die Kirche aufgenommen:

Gott hat im Tod zu sich gerufen:

Geburtstage

Fasten- und Osterzeit gestalten

Nach den guten Erfahrungen mit den Planungen und der Gestaltung der Advents-
und Weihnachtszeit hat nun eine dhnliche ,ldeenborse” stattgefunden, um die
Fasten- und Osterzeit in den Blick zu nehmen und zu schauen, was unter den
Corona-Bedingungen trotzdem moglich sein kann. Dieses Heft befand sich zu dem
Zeitpunkt des Treffens schon im Druck, darum bleibt an dieser Stelle gespannt ab-
zuwarten, ob sich Gemeindemitglieder gefunden haben, die zur Gestaltung bereit
sind. Achten Sie daher bitte auf die anderen Kanale der Veréffentlichung: unsere
Homepage www.hl-kreuz.de, die Aushdnge in den Schaukadsten und die Vermel-
dungen in den Gottesdiensten.

Falls Sie sich mit einer Idee und Umsetzung beteiligen mochten, melden Sie sich
gerne bei Maria Lickmann, Kruse Thevarajah oder Christiane Hoving.

uaiyolyoeuualjiwey



Ausblick Fasten- und Ostergottesdienste

Zu einem Meditativen BuBRgottesdienst am Sonntag, den 27.03, um 18:30 Uhr in
Heilig Kreuz laden wir herzlich ein.

Liturgie

Die Palmsonntagsgottesdienste am 09.04./10.04. werden in allen Kirchen in
diesem Jahr ohne Gemeindeprozession gefeiert.

Das Osterliche Triduum feiern wir in unserer Pfarrei:

14.04. um 19.00 Uhr: Grindonnerstag in St. Maria Rosenkranz
15.04. um 15:00 Uhr: Karfreitagsliturgie in St. Bonifatius
16.04. um 21:00 Uhr: Feier der Osternacht in Heilig Kreuz

Eine Anmeldung fur die Gottesdienste ist nicht notwendig!

Vorbereitungswerkstatt der Stadt Osnabriick in Heilig Kreuz

Weltgebetstag 2022 Zukunftsplan Hoffnung; England, Wales, Nordirland

Erwachsene

In diesem Jahr erklarte sich unsere Pfarrei bereit, Gastgeberin fiir die Vorberei-
tungswerkstatt/ Osnabriick-Stadt zu sein. Dies ermdglichte dem WGT-Stadtteam
die Durchflihrung einer Prasenzveranstaltung. 35 Frauen kamen in unsere Kirche
und nahmen unter 2G und AHA-Regeln an der Werkstatt teil.



Wenn auch nicht in Workshops wurden die Themen Land und Leute, Musik, Frau-
en, Bibelarbeit und Meditation zum Titelbild prasentiert.

Fir die Vorstellung von Land und Leute war es als ein
Highlight gelungen, die Stadtebotschafterin Tavier Fair-
burn aus der Osnabriicker Partnerstadt Derby zu ge-
winnen.

Die Riickmeldungen der Teilnehmerinnen waren trotz
einiger abgekuhlter FuRe sehr positiv und das Vorberei-
tungsteam ist sehr dankbar fir die Unterstitzung der
Gemeinde und ihres Kisters, der uns wahrend der Ver-
anstaltung im Hintergrund betreute.

Der diesjahrige Weltgebetstag der Frauen findet am Freitag, den 4. Marz, um
17.00 Uhr in der Kreuzkirche statt. Wir feiern den Gottesdienst gemeinsam mit
den Kirchorten St. Maria Rosenkranz, St. Bonifatius und HIl. Kreuz, sowie der
Timotheus-Kirche, der Paulus-Kirche und der Jakobus-Kirche. Weitere Informatio-
nen kdnnen den WGT-Plakaten, die in den Kirchen und Kindertagesstatten aushan-
gen, entnommen werden. Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Anmel-
dung im Pfarrbiro HI. Kreuz (Tel.: 0541 78425) bis spdtestens zum 2. Méarz 2022.

: :"ﬁ]% Weltgebetstag

England, Wales

und Nordiland 2022
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Erwachsene

Die kfd St. Bonifatius hat gewahlt.

Bedingt durch die nds. Winterruhevorgaben trafen sich 25 Frauen zur Jahreshaupt-
versammlung dieses Jahr in der Kirche. Die BegriiRung erfolgte durch B. Kuhlmann
und das geistliche Wort von M. Lickmann als geistliche Begleitung. Beide themati-
sierten das Motto ,Hoffnung”, benannten allerdings auch die erschwerten Umstan-
de durch die Reaktion der beiden Erzbischofe aus Minchen Freising auf das ver-
offentlichte Gutachten.

Es folgte die Vorstellung des Jah- l l |
resberichtes mit dem Andenken an

die in den letzten beiden Jahren b
verstorbenen Frauen, der Gratula- =
tion zu 50 Jahren Mitgliedschaft
von Fr. Fittkau, des Kassenberich-
tes sowie die Entlastung des Vor-
standes.

Fiir die anstehende Vorstandswahl tibernahm M. Lickmann die Wahlleitung. Vier
Frauen stellten sich zur Wieder- bzw. zur Neuwahl. Das Team (Regina Knauper,
Beate Kuhlmann, Jutta Schéafferling, Bernadette Wiegmann) wurde einstimmig ge-
wahlt und nahm die Wahl an.

Im Anschluss stellte B. KuhImann Termine fiir die folgenden Monate vor. Im Marz
finden innerhalb von zwei Tagen Aschermittwoch und Weltgebetstag statt. Das
Thema ,,ABC des Haltens” fiir den Aschermittwoch der (kfd)Frauen wurde mit ei-
nem Lied von ,,Revolverheld” und der Einladung zur Textumgestaltung in die Sit-
zung aufgenommen. Flr den Weltgebetstag in Heilig Kreuz, die Ruller Wallfahrt
und die Fahrt zur Frauenkundgebung in Ahmsen lagen Listen fiir zu bildende Fahr-
gemeinschaften und Teilnahme aus. Mit der Melodie Greensleves (WGT) wurde die
Sitzung beendet.



Messdienerlnnen

In den Sonntagsgottesdiensten in St. Maria Rosenkranz und auch in Heilig Kreuz
haben Sie es vielleicht schon bemerkt: Die Messdienerlnnen sind wieder aktiv und
bereichern nach einer fast 2-Jahren Pause wieder unsere Messen. Wir freuen uns,
dass wieder so viele junge Menschen bereit sind, eine Aufgabe in der Gemeinde
wahrzunehmen und die Gottesdienste damit auch wieder ein ganzes Stiick feierli-
cher zu gestalten!

In den kommenden Wochen wird es auch in St. Bonifatius einen neuen Anlauf ge-
ben, um die Ministranten zu versammeln, ebenso werden auch die Ausbildungen
der neuen Messdienerlnnen beginnen. Sobald es wieder moglich ist, werden auch
wieder die Gruppenstunden angeboten.

Dekanatsjugendseelsorger

An dieser Stelle darf ich Ihnen mitteilen, dass ich im Februar von der Bistumslei-
tung zum Dekanatsjugendseelsorger ernannt wurde. In dieser neuen Aufgabe ver-
starke ich das Katholische Jugendbiiro Osnabriick-Stadt — zusammen mit den bei-
den Dekanatsjugendreferenten Vera Jansen und Fabian Schweer bin ich damit nun
auch Ansprechpartner fir die Jugendlichen im gesamten Stadtdekanat Osnabriick.
Die Arbeit in der Pfarrei Heilig Kreuz bleibt davon unberihrt, vielmehr werde ich
als Dekanatsjugendseelsorger fiir seelsorgerliche Aufgaben und Angebote zur Ver-
fligung stehen, junge Menschen bei der Auseinandersetzung mit religiésen The-
men begleiten und das Katholische Jugendbiiro in der kirchlichen Jugendarbeit auf
der Dekanatsebene unterstiitzen. Ich freue mich auf diese neue Aufgabe!

lhr Pastor Kruse Thevarajah

Sternsingen - Das hat sich gelohnt!

Die Sternsingeraktion in unserer Gemeinde war ein voller Erfolg. Das offizielle
Sammlungsergebnis steht jetzt fest. Unsere Sternsinger*innen haben in diesem
Jahr die stolze Summe von 7641,58 € gesammelt.

Wir freuen uns sehr iber die groBe Unterstlitzung und die groRziigigen Spenden
und sagen von ganzem Herzen

S9UIPIYISIIA



Katechese

Kitas

KOMMUNIONVORBEREITUNG

Fest der Versdhnung ]lziesi;;ilfwo g
BSOS, o "t

Im Alltag machen wir als Menschen — egal, ob jinger oder alter
— die Erfahrung, dass wir Fehler machen. Schuld einzugestehen
fallt manchmal schwer. Aber wer Verzeihung und Vergebung
erfahrt, kann einen inneren Frieden splren oder sich befreit
flhlen. Im Sakrament der Versdhnung wird uns trotz der Fehler
zugesprochen, dass Gott uns liebt, uns verzeiht und ganz neu
mit uns beginnt.

Fiir alle Kommunionkinder und ihre Familien besteht die Mdglichkeit, eine solche
Erfahrung beim Fest der Versdhnung zu machen. An den jeweiligen Terminen be-
ginnen wir mit einem gemeinsamen Einstieg, danach sind alle eingeladen zum Sa-
krament der Versdhnung, die Beichte. Die Termine und Zeiten sind den Eltern per
Mail mitgeteilt worden.

Elternabend ,Eucharistie”

Alle Eltern der Kommunionkinder sind herzlich eingeladen zu einem weiteren
Abend, dieses Mal rund um das Thema ,,Eucharistie”. Es wird Infos zu den Feiern
der Erstkommunion geben und wir wollen gemeinsam eine Heilige Messe feiern.
Beginn ist am Donnerstag, 24.4., um 19:00 Uhr in der Rosenkranzkirche an der
WindthorststraRe. Bitte neben einer FFP2-Maske auch einen Zettel mit den Kon-
taktdaten mitbringen.

Kita Heilig Kreuz

Beteiligung an der internationalen Woche gegen Rassismus
In unserer Kita wird Vielfalt gelebt. Team und
Familien praktizieren ein gelebtes Miteinan-
der, das auf gegenseitigem Respekt und Tole-
ranz beruht. Mit einer offentlichen Aktion
beteiligen wir uns im Rahmen der internatio-
nalen Woche gegen Rassismus mit dem The-
ma: Haltung zeigen — aufrecht stehen. ,Wo
zeigen wir im Alltag Haltung?“ Diese Frage
wird beim Elterncafé gestellt, das vor der Kita
in Kooperation mit Familienbegleiterinnen unterschiedlicher Herkunftslander
stattfindet. Auf einem Plakat werden Antworten von Eltern, Kindern und Besuchern
gesammelt. Ausgangspunkt ist die biblische Erzdhlung, in der Jesus eine gekrimm-
te Frau von ihrem langjahrigen Leiden erl6st. ,Haltung” wird hier also auch ganz
wortlich genommen. Dieses Projekt wird uns im nachsten Halbjahr begleiten.

Das Elterncafe” findet am 16.03.22 von 08.00 — 9.30 Uhr statt. Wir freuen uns tber
Besucher!

Beate Berger




Es gilt die aktuelle Coronaverordnung.

KAB St. Bonifatius

Auch im Monat Mérz wird das Doppelkopfspielen wegen Corona ausgesetzt.

Kolping
Fr, 04.03. 18.00 Uhr Sutthauser Mihle ,,Dicke Bohnen-Essen”

kfd St. Bonifatius
Di, 01.03. 15.00 Uhr offener Spielkreis
Mo, 14.03. 15.30 Uhr  Liturgischer Ausdruckstanz mit Juliane Placke

kfd St. Maria Rosenkranz

Mi, 09.03. 18.00 Uhr Frauenkreis

Mo, 14.03.  15.00 Uhr Handarbeitskreis
Mi, 23.03. 18.00 Uhr Frauenkreis

Schola

am Kirchort St. Bonifatius

Mo, 07.03.  20.00 Uhr  Scholaprobe in der Kirche
Mo, 21.03.  20.00 Uhr  Scholaprobe in der Kirche

Senioren
am Kirchort St. Bonifatius
Fr, 04.03. Teilnahme am Weltgebetstag

N&hkreis
am Kirchort St. Maria Rosenkranz
Di, 29.03. 20.00 Uhr  Treffen im Saal

Kindertagesstatten

KiTa Heilig Kreuz - Haus flr Kinder und Familien

Leitung: Beate Berger, SchiitzenstralRe 85a - 49084 Osnabriick
Telefon: 0541-78426 | Email: kita[at]hl-kreuz.de
Homepage: www.kitaheiligkreuz.de

KiTa St. Maria Rosenkranz - Haus fiir Kinder und Familien
Leitung: Andrea Dettmer, Windthorststr. 60 - 49084 Osnabriick
Telefon. 0541-77100 | Email: kita-rosenkranz[at]hl-kreuz.de

KiTa St. Bonifatius - Haus fiir Kinder und Familien
Leitung: Kristina Birk, Friesenweg 45 - 49086 Osnabriick
Telefon. 0541-72150 | Email: kita-bonifatius[at]hl-kreuz.de

Weitere Einrichtungen in unserer Pfarrei

Caritas-Team caritas[at]hl-kreuz.de
Caritas Sozialstation 0541-33 88 00
Tagespflege Heilig Kreuz 0541-33880140
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Pastorales Team an der Schiitzenstr. 87

Achim Klein Telefon: 0541-58050020

Pfarrbeauftragter Email: achim.klein[at]bistum-osnabrueck.de
Hermann Wieh Telefon: 0541-318 438

Moderierender Priester Email: h.wieh[at]bistum-os.de

Kruse Thevarajah Telefon: 0541-77086350

Pastor Email: kruse.thevarajah[at]bistum-osnabrueck.de
Hubertus Lutterbach Mobil:  0151-46515014

Pastor im Ehrenamt Email: hubertus.lutterbach[at]uni-due.de
Maria Liickmann Telefon: 0541-73745

Sozialpadagogin Mobil: ~ 0151-11278563

im Gemeindedienst Email: m.lueckmannlat]hl-kreuz.de

Eva Heggemann-Rolfes Telefon: 0541-58050047

Gemeindereferentin Mobil: 0170-2729876

Email: e.heggemann-rolfes[at]hl-kreuz.de
Christiane Hoving Telefon: 0541-58050023
Gemeindereferentin Mobil: 0151-11152627

Email: christiane.hoeving[at]bistum-

osnabrueck.de

Pfarrbiro: Christine Glahse-Walsh, Beatrix Langen
SchitzenstralRe 87 Telefon 0541-78425, Fax 0541 - 971564
49084 Osnabrick heilig-kreuz-osnabrueck[at]bistum-osnabrueck.de
Offnungszeiten Mo 8.30 - 12.00 Uhr
Di 16.00 - 18.00 Uhr
Mi 8.30 - 12.00 Uhr
Fr 8.30-12.00 Uhr
Windthorststr. 60 Telefon 0541-77121
49084 Osnabriick
Offnungszeiten Di 8.30 - 12.00 Uhr
Widukindplatzl
49086 Osnabriick
Offnungszeiten Im Mérz geschlossen
Pfarrbiiros in der Pfarrei Heilig o
Herausgeber: Pfarrei Heilig Kreuz, Achim Klein ) s,
. WirmachenDruck.de
Auflage: 500 Stiick
Druck:

Der Pfarrbrief fiir den Monat April erscheint am 26.03.22
Redaktionsschluss: 10.03.22
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